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Vezzali, nervi saldi a piedi nudi

PIERANGELO MOLINARO

@ «La scherma é una discipli-
na bastarda, in cuii parametri
degli altri sport non si possono
utilizzare». Annalisa Coltorti,
ex schermitrice e preparatrice
atletica di Valentina Vezzali,
non usa mezzi termini: «Con
un fioretto, una spada o una
sciabola, cid che conta sono de-
strezza e reattivita a risponde-
re allo stimolo dell’avversa-
rio». Annalisa Coltorti aiuta la
fuoriclasse di Jesi dal '93, an-
no in cui ha posto fine alla sua
carriera agonistica. C’é gran-
de feeling fra le due, anche se,
«Con Valentina non & facile la-
vorare — spiega — perché co-
me tutti i cafhpioni ha il suo
caratterino; pretende sempre
il massimo dell’attenzione».

Il problema E proprio questa at-
tenzione ha permesso di sco-
prine alla Coltorti e al maestro
d’arma Giulio Tomassini due
annifa, dopo I'intervento al le-
gamento crociato del ginoc-
chio sinistro, quello della gam-
ba arretrata, considerando
che la Vezzali & di guardia de-
stra, e soprattutto dopo il par-
to, aveva perso sensibilita ai

piedi. «La si vedeva quando
correva quanto il suo piede fos-
se sordo — spiega ancora la
preparatrice—: Abbiamo lavo-
rato per mesi e continuiamo a
farlo anche ora e il problema’
sembra superato. Buona parte
del suo lavoro atletico, piti che
per la forza, tende a.darle in
pedana equilibrio e sensibili-
ta. Per questo Valentina lavo-
ra a piedi nudi su diversi tipi di
fondi, dall’erba alla sabbia e
poi in acqua sino alla vita, con
tutti i tipi di andature. Anche

dal punto di vista muscolare
dbbiamo trovato il bilancia-
mento fra la muscolatura del-
la parte destra e di quella sini-
stra del corpo, che aveva perso
per il'problema al legamento
crociato». .

Latecnica Questoil lavoro atle-
tico, quello tecnico procede di
pari passo. Ora la Vezzali &

conil resto della squadra a Cu-
ba per la coppa del Mondo,
quindi, per la stessa competi-
zione, sitrasferira a Las Vegas.
Tornera a Roma il 24 giugno
solo per qualche giorno di alle-
namento prima degli Europei.

Poi dal 12 luglio sara in radu-
no con il resto della nazionale
a Lignano Sabbiadoro e parti-
ra per Pechino il 28. «Come si
vede — afferma il maestro To-
massini — non ¢’€ molto tem-
po, ma credo che sia sufficien-
te perché il clima che sirespira
durante le gare & comunque
un buon allenamento. La for-
za diValentina? Saper resetta-
re tutto dopo un successo, ri-
partire da zero. E’ questo il se-
greto di tanti anni di trionfi.
Se la conosci non ¢ difficile 1a-
vorare con lei perché wuole
sempre capire tutto e a volte

non le basta. Il mio lavoro e -

quetlo di riprodurle in allena-
mentg le situazioni che pud

trovate in un assa®o. Il suo’

grande vantaggio €, dal punto
divista delle avversarie, la dif-
ficolta dileggere le sue azioni,
‘non si capisce cosa intende fa-
re, ma anche la capacita di fa-
re muovere 'avversaria come

»yuole lei. E’ una questione di
scelta di tempo, che sembra
un particolare piccolo, ma sul
quale & necessario lavorare
moltissimo».

Preparazione speciale: esercizi senza scarpe sull'erba e sulla sabbia per aumentare la sensibilita
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