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Primedonne
toccaavoi

Pellegrini e Vezzali hanno scritto pagine importanti
ma ora St preparano a faie qualcosa di eccezionale

PELLEGRINI ©, VEZZALI

(F

, TESIA «Ha la
al 100%. Sa~ -.edpacita di accan-
- Hutto e ha il lonare immediata-
del tempo e . mente ogni singo-

- defla misura, qua-  fa vittoria o scon-
Lhe s/ debbona. . fitta per pensare
avere denfro, ma. - subito.alla prova
- che vanng Insegna- - - SUGCESSiVa» -

te ed allenate» * Andraa Magro (cl)

Androa Magro (ct)
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Dall'inviato

.PECHINO - Entrano in scena le nostre
regine. Hanno gia scritto pagine impor-
tanti, ora si preparano a fare qualcosa
di eccezionale. Valentina Vezzali ¢ la si-
gnora d'ore della scherma azzurra, il
suo fioretto ha infilato successi nel

mondo. Federica Pellegrini nonostante
i suoi 20 anni, ha gia una bacheca pie-
na di risultati esaltanti. Due primati del
mondo nel nuoto, roba che fino a poco
tempo fa sembrava fantascienza per
noi. Valentina, tra i suoi tanti capolavo-
ri, ha messo anche quello di un recupe-
ro record dopo la gravidanza. Sono sul-

le loro spalle aspettative pesanti, ma
Federica&Valentina hanno dimostrato
di reggere la pressione. Quando il gio-
co si fa dure, lore cominciano a gioca-
re. L'Olimpiade di Pechino & terreno
ideale per esaltare le imprese di queste
donne di successo. Oggi si comincia.

-
Dall'inviato
Dario Torromeo

PECHINO - Carichi di lavo-
ro pesanti per le robuste
spalle di Federica. Anche 18
chilometri al giorno per ar-
rivare all'oro. Alberto Casta-
gnetti &€ sempre stato severo
con lei, ma poi quando a
Eindhoven ha segnato il re-
cord del mondo lui ha pian-
to. E le ha detto: «Sei stata
perfetta». E' cosi che dovra
essere nella due giorni cine-
se Federica Pellegrini. Per-
fetta. Perche se vuole salire
in alto, non dovra sbagliare
nulla.

oo, Federica
~ costretta
o aessere

=) laugurio di Marin

E' approdata a Pechino in
un mutismo a mezza via tra
la imedezza e la scaraman-
zia. La cittd non I'ha certo
aiutata a distendersi. «E' bel-
la, ma mi
aspettavo di
meglio». leri,
con i capelli
ancora ba-
gnati per la
frazione di
staffetta ap-
pena dispu-
tata e quegli
occhiali che
le danno
l'aria di una
seducente
professores-
sa, ha sorriso
per poi dire:

«Si  comin-

cia». Non ha

aggiunto "finalmente", ma lo
ha pensato. Ha messo via
anche la gioia dei regali,
qualcosa che la fa veramen-
te felice. Le piace riceverli.
Per il suo compleanng, il 5
agosto, ha ricevuto un maz-
zo di rose dal suo fidanzato
Luca Marin con la promessa
di qualcosa di speciale al ri-
torno in Italia.

COSTUME - Ieri nella staf-
fetta 4x100 s, record italia-
no ma fuori dalla finale, ha
indossato il costume Jakad,
rinunciando all'Adidas con
cui in Olanda aveva conqui-
stato il record del mondo.
«Mi sembra vada bene, ma
dovra funzionare al momen-

" o giusto».

La nemica si chiama Ka-
:ie Hoff, una che negli anni
na visto aumentare la sua
massa muscolare e il volu-
me delle mascelle, oltre al
onto in banca. Ha firmato
an decennale con la Speedo
>he le ha promesso un milio-
ie di dollari nel caso qui a
Pechino centri quattro ori e
altrettanti record del mondo
la ragazza marcia forte an-
che net 200 e 400 misti).

Terzo incomodo Rebecca

Adlington, la britannica di-
ciannovenne salita al terzo
posto delle classifiche mon-
diali stagicnali.. Quella che
ha il vezzo di cambiare co-
stume per ogni gara. Ma, su-
perstizioni a parte, & anche
una che sa reggere il peso
della sfida. Un cliente sco-
modo.

SUPEREGO - Federica non si
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€ mai guardata indietro. Ha
un ego troppo grande per
pensare che gli altri possano
farla perdere. La responsa-
bile di ogni sua sconfitta &
solo lei stessa. Novella Calli-
garis, una che di tensioni se
ne intende (aveva 17 anni
quando é andata a prender-
si tre medaglie a Monaco
1972), dice che la Pellegrini
dovrebbe isolarsi, mettersi
sotto una campana di vetro,
tenere den-
tro la rabbia
per poi farla
esplodere in
acqua. Ma la
Pellegrini €
donna mo-
derna. Sa na-
vigare tra le

Dall'inviato
Mario Arceri

PECHINO - «Guardando il
campo di gara, ho pensato a
come doveva sentirsi chi si
preparava ad una battaglia.
Ogni grande evento & una
dura prova e produce e ha
bisogno di sensazioni ed
emozioni molto forti. Andan-
do gvanti, riprendendo una
frase di Giulio (Tommassi-
ni, il suo maestro), si vede
chi ha gli attributi e chi no».
Valentina Vezzali e alla vi-
gilia della sua quarta Olim-
piade: un argento ad Atlan-
ta e poi due ori. Insaziabile
cannibale del fioretto, € la
favorita naturale di una pro-
va alla quale I'Ttalia si avvi-

insidie della
comunicazio-
ne. Riviste,
giornali e te-
levisioni han-
no ospitato in
‘tempi recen-
ti sue foto di
ogni  tipo.
Comprese al-
cune con pochi vestiti indos-
so. Tutto questo 1'ha resa la
sportiva pili popolare tra
quelle che sono approdate a

. Pechino. La sua fama l'ha

costruita sui risultati e sulla
sua femminilita. Ora non re-
sta che mettere l'ultimo tas-
sello.

SACRIFICIO - Gara difficile,
spietata quella dei 400 sl.
Solo i misti pretendono sa-

crificio maggiore. Dura an-
che per il livello delle con-
correnti, per l'ambito in cui
si svolge. L'Olimpiade & ter-
reno minato, bisogna saper-
si muovere se non ci si vuo-
le far male. A 16 anni Fede-
rica ha esordito ai Giochi ed
é tornata a casa con un ar-
gento. Adesso vuole qualco-
sa di pitu. In questo qua-
driennio ha messo a segno
due record del mondo, abba-
stanza per venire qui da fa-
vorita.

Si comincia. Ogni gara un
piccolo tassello. Alla fine il
mosaico sara completo. E
solo allora Federica Pelle-
grini scoprira se era quello

per cui ha lavorato come un .

forzato nelle sue ultime

w0 Valentina
~aPechino
gioca...
in casa

Vinsi PUniversiade

e persi la medaglia»

cina avendo in gara le prime
tre del ranking mondiale:
Valentina,

appunto, e

poi Giovanna

Trillini (alla

quinta Olim-

piade e an-

che lei sem-

pre sul podio

finora: un

oro, un ar-

gento e due

bronzi}) e

Margherita

Granbassi

che nel grup-

po non sfigu- -

ra di certo

con il titolo

mondiale del

2006. Ma e Valentina a cala-
mitare l'attenzione. Con i

suoi 34 anni, con i suoi 53
chili che sono un fascio di
nervi, con i suoi drammi
personali e l'esigenza assoc-
luta di essere perfetta.

IL CRAMPO - Ieri ha versa-
to qualche lacrimuccia en-
trando nella sala dove Mar-
zocca e Bianco sono uscite
ben presto dalla gara di
sciabola, ed ha avvertito il
male che le attanaglia sem-
pre lo stomaco alla vigilia
degli eventi importanti:
«Stavo bene, tranquilla e se-
rena, fino alla cerimonia
d'apertura. La mattina mi
sono svegliata con un nodo
allo stomaco». Buon segno,
dicono Magro e Tommasini:
tutti i soliti sintomi che pre-
cedono le sue grandi impre-
se. E questa, andasse a buon

Per quattro anni
si ¢ allenata come
ailavori forzati
Comincia coni 400 sl
una gara spietata

i e
Ieri per la staffetta
ha indossato il nuovo
costume: «Vabene
ma dovra funzionare
al momento giusto»

quattro primavere.

fine, sarebbe superiore ad
ogni altra.

E' alla sua.quarta Olimpia-
de, l'emozione & quella di
sempre: «Un appuntamento
talmente importante che
ogni volta é come se fosse la
prima. Ad Atlanta avevo 22
anni, non pochissimi, ma
ero quasi una bambina. Qui

arrivo con un figlio di tre an-
ni: in fondo anche questa é
la prima volta, da mamma».

FAMIGLIA - 11 piccolo Pietro
¢ al mare, a giocare conicu-
ginetti, il marito, Mimmo
Giugliano, & in ritiro con la
sua squadra, oggi perd arri-
va mamma Enrica (il suo...
muro del pianto), la sorella
Nathalie e la nipote Marti-
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na: «E debbo trovare un bi- sta, perfida- relatelevisione: quelluomo salvo sorprése.
glietto per loro due. Per la mente ag- divenne un campione di I
mamma non importa, tanto giunge: «Ri- onesta per tutta la Cing e ip . =" =i
lei quando tiro sta sempre cordate il Mi- ebbi un bel po' di pubblicita, «Rlspetto ad allora,
Juori». Di Pietro perd porta lan a Istan- tant'é vero che mihanno vo-
con sé un ricordo: una ma- bul contro il luto come atleta-simbolo di
glietta (pit di una anzi) con -Liverpool? questi Giochi per la scher- era 4 2001. ho in pifl
limmagine del piccolo in Vinceva3-0e ma». ey ficlio
braccio: «Mi hanno fatto poi perse la LESORDIO - Era il 2001, a Unmarito, un figlio
quella foto quando ho vinto T I Chézn;pions». distanza di sette anni cosha e un legamento
li Assoluti. Gli avevomesso Torna alla gara di domani: in piil 0 in meno? «Un'etd, un : . :
il collo la mia medaglia e <«Siamo in quaranta, le mi- marito, un figlio, un crociato crociato ncosu.m.to»
lui mi ha chiesto: e a te gliori al mondo, e tutte pos- ricostruito». L'esordio & ab- p—

quando la
danno?»
Rifiuta il
ruolo di favo-
rita: «Non si
puo mai dare
nulla per
scontato»,” e
poi, da interi-

siamo fare qualcosa di buo-
no». Ma lei con Pechino ha
un feeling particolare: «Qui
vinsi le Universiadi. E persi
anche la medaglia, la la-
sciai in un taxi. La padrona
di un ristorante si dette da
fare, il tassista fu rintraccia-
to e me la riporto. Venne pu-

bastanza semplice: Mrocz-

«Mi sento come

kiewicz o Leleiko: «Due

stangone di 1.80: io, cosi yn guemem che

bassing, dovro prendere be- . llab li

ne la misura. Non ¢ facile, ~S1preparaalla battagha
ma poteva andare peggio». Oravediamo chi ha

Poi, probabilmente, due ci- gh attributi e chi no»

nesi prima della semifinale,
con Granbassi 0 Mohamed,

PELLEGRINI: DUE RECORD MONDIALI |

FEDERICA PELLEGRINI & nata a Mirano (Ve-
nezia) il 5 agosto 1988. E’ alta 1.77 per 60 chili
di peso. Ama la musica, i tacchi a spillo, il pat-
tinaggio su ghiaccio e i libri. Societa: Canottieri
Aniene. Allenatore: Alberto Castagnetti. Presi-
dente: Giovanni Malagé. Sui 200 sl argento al-
I'Olimpiade di Atene 2004 e ai Mondiali di Mon-
treal 200S; bronzo ai Mondiali di Melbourne
2007 (record del mondo in semifinale con
1'56"47). Sui 400 sl detiene il primato mondiale
con 4'01"53 (Eindhoven, 24 marzo 2008), ottenu-
to agli Europei. Ieri ha fatto segnare il primato

VEZZALL: PRIMA NEL RANKING

VALENTINA VEZZALI & nata a Jesi (Ancona) il 14
febbraio 1974. E’ alta 1.64 per 54 chili di peso. So-
cieta: FF.00. Roma. Allenatore: Giulio Tommassi-
ni. Prima nel ranking mondiale, & alla 42 Olimpia-
de. Olimpiadi: 2 ori individuali e 2 con la squadra; |
1 argento individuale. Mondiali: 5 ori indvidualie 5
con la squadra; 2 argenti individuali e 2 con la squa-
dra; 2 bronzi individuali.

GIOVANNA TRILLINI & nata a Jesi il 17 maggio
1970. Seconda nel ranking, & alla 52 Olimpiade.
MARGHERITA GRANBASSI & nata a Trieste 1’1
settembre 1979. Terza nel ranking, & alla sua 22

italiano con la staffetta 4x100 sl.

Olimpiade.
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